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aktualizacja na dziert 12.09.2023

REGULAMIN
CROSS DUATHLON ZARNOWIEC

I CEL:

1.
2.
3.

Promocja gminy Dopiewo.
Upowszechnianie kultury fizycznej wsréd mieszkaricow Gminy Dopiewo.

Promocja duathlonu jak formy rekreacji na sportowo.

Il ORGANIZATORZY | WSPOtORGANIZATORZY:

1.
2.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie.

Gmina Dopiewo.

. TERMIN, DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU:

W

L © N o

11.
12.
13.
14.

Zawody odbedg sie 28 pazdziernika /sobota/ 2023 roku, start zawoddéw godzina 12.00.

Miejsce startu i mety znajduje sie w miejscowosci Zarnowiec.

| cze$¢ zawodow - bieg ok. 3 km (jedna petla po nieutwardzonych drogach, lesie). Pomiar trasy — GPS.
Il cze$¢ zawoddéw — jazda rowerem ok. 16 km (po nieutwardzonych drogach, lesie), kask
obowigzkowy, dozwolone sg wszystkie typy rowerdw oprdocz rowerdw z napedem elektrycznym.
Pomiar trasy — GPS.

Il czes¢ zawododw - bieg ok. 4,5 km (jedna petla po nieutwardzonych drogach, lesie, drewnianych
schodach). Pomiar trasy — GPS.

Zawody przeprowadzone zostang przy ograniczonym ruchu drogowym.

Drogi gminne i powiatowe na czas przejazdu rowerem i biegu zawodnikéw bedg czasowo zamkniete.
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw mocowanych na wysokosci kostki.

Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

. LIMIT CZASU: 2 godziny 30 minut.

LIMIT UCZESTNIKOW: 270 osdb.
Zawodnicy startujacy w sztafecie przekazuja sobie chipa w strefie zmian.
Zagubienie lub w przypadku sztafet nieprzekazanie sobie chipa, powoduje dyskwalifikacje druzyny.

Wszystkie chipy muszg by¢ zwrdcone na mecie.

V. ZAPISY i OPLATY STARTOWE:

1. Zapisy do wtorku 24 pazdziernika 2023 roku lub do osiggniecia limitu.
2. Zameldowani mieszkaricy Gminy Dopiewo — wpisowe:

- do 15 pazdziernika 2023 60,00 zt,

- do 15-24 pazdziernika 2023 70,00 zt.
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3. Niezameldowani i spoza gminy Dopiewo — wpisowe:
- do 15 pazdziernika 2023 70,00 zt,

- do 15-24 pazdziernika 2023 80,00 zi,

4. Ptatnos¢ dokonywana jest za pomocg systemu przelewy24.pl.

5. Mozliwosé przepisania pakietu na innego zawodnika w terminie do 22 pazdziernika 2023 roku.
Brak mozliwosci zwrotu optaty startowe;j.

6. W przypadku odwotania zawoddw z winy organizatora wpisowe uczestnikow zostanie zwrdcone

przelewem bankowym na konto uczestnika.

KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE, NAGRODY:
1. Kategorie wiekowe - starty indywidualne:

K1 16 — 20 lat (rocznik 2007 — 2003)

K2 21 - 30 lat (rocznik 2002 — 1993)

K3 31 -40 lat (rocznik 1992 — 1983)

K4 41 — 50 lat (rocznik 1982 — 1973)

K5 51 — 60 lat (rocznik 1972 — 1963)

K6 61 i starsze (rocznik 1962 —...)

M1 16 — 20 lat (rocznik 2007 — 2003)
M2 21 - 30 lat (rocznik 2002 — 1993)
M3 31 — 40 lat (rocznik 1992 — 1983)
M4 41 - 50 lat (rocznik 1982 — 1973)
M5 51 - 60 lat (rocznik 1972 — 1963)
M6 61 i starsi (rocznik 1962 — ...)

2. Kategorie wiekowe — sztafety:
SZT 1 —do 50 lat (liczone od rocznikdw urodzenia)
SZT2-51lat—-70 lat
SZT 3-71lat—90 lat
SZT 4 — 91 lat i wiecej

Sztafeta moze liczy¢ tylko dwie osoby: biegacz i rowerzysta.
Sztafeta moze miec sktad mieszany — nie ma to znaczenia w klasyfikacji koricowej. Zawodnik biegajgcy
rywalizuje na obu dystansach biegowych, zawodnik jadgcy rowerem rywalizuje tylko na dystansie

rowerowym.

3. Klasyfikacje wg. czasu brutto:
- kat. OPEN dla trzech najwyzej sklasyfikowanych kobiet,

- kat. OPEN dla trzech najwyzej sklasyfikowanych mezczyzn,
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/zwyciezcy kategorii Open nie s3 klasyfikowani w kategoriach wiekowych/
- wszystkie kategorie wiekowe dla trzech najlepszych kobiet,
- wszystkie kategorie wiekowe dla trzech najlepszych mezczyzn,

- wszystkie kategorie wiekowe dla trzech najlepszych sztafet.

Nagrody:
- dla wszystkich, ktérzy ukonczg zawody - pamigtkowy medal,

- dla najlepszych we wszystkich klasyfikacjach - nagrody rzeczowe,

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktdre w dniu 28 pazdziernika 2023 roku bedg miaty
ukoniczone 16 lat i okazg podczas weryfikacji dokument stwierdzajgcy tozsamosé oraz dokonajg
optaty startowej w ustalonym terminie.

Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowe] imprezy potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i akceptujg
go.

Zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w wynikach
z zawoddw, na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora, w ramach promogji
imprezy CROSS DUATHLON Zarnowiec oraz Gminy Dopiewo — Gminnego Os$rodka Sportu
i Rekreacji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawoddw.
Wszyscy startujgcy w Cross Duathlon Zarnowiec robig to na swoja odpowiedzialno$é, bedac
w petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zarazenie sie koronawirusem podczas
trwania zawoddw a uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen do organizatora za ewentualne
pozniejsze zarazenie koronawirusem.

Uczestnik Cross Duathlon Zarnowiec wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. podczas dokonywania zgtoszenia i po uprzednim zapoznaniu sie ze wszystkimi

o$wiadczeniami dostepnymi w formularzu zapiséw Cross Duathlon Zarnowiec.

ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA, PAKIETY:

1.

Uczestnik zobligowany bedzie do uiszczenia opfaty startowej przelewem elektronicznym poprzez
system ptatnosci elektronicznych przelewy24.pl /status zapisany optacony/.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen.

Organizator ma prawo odwota¢ zawody w kazdej chwili bez podawania przyczyny.
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4. Pakiety startowe (okolicznosciowy medal, dedykowany upominek, numer
startowy, numery na kask i rower) wydawane beda w:
- piatek 27 pazdziernika 2023 r. w hali sportowej GOSiR w Dopiewo, ul. Polna 1a
w godzinach 17.00 - 20.00,
- sobote 28 pazdziernika 2023 r. w biurze zawodéw /wiata piknikowa w Zarnowcu,/ w godzinach
9.00-11.30.
WYNIKI:

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na oficjalnych stronach internetowych organizatora zawodéw:

www.duathlonzarnowiec.pl i www.gosir.dopiewo.pl.

UWAGI KONCOWE:

1.
2.

8.
9.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w stroju sportowym, jazdy na sprawnym rowerze
w bezpieczny sposéb i w zapietym kasku rowerowym.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczeristwa sanitarnego
wymaganego przez organizatora.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci podczas zawoddw, stosowania sie do
znakéw informacyjnych i ostrzegawczych organizatora, a w przypadku korzystania z fragmentow
drég publicznych - do obwigzujgcych znakdw drogowych i zalecanej organizacji ruchu drogowego.
Szczegblng uwage nalezy zachowal podczas etapu rowerowego, gdzie obowigzuje ruch
prawostronny, a w przypadku fragmentu trasy z pasem drogi ewakuacyjnej — nie przekraczanie
wytyczonej pachotkami szerokosci.

Numer startowy wchodzacy w sktad pakietu musi byé widoczny przez caty czas trwania zawoddw.
W przypadku awarii roweru w trakcie wyscigu nalezy usungé¢ sie wraz z nim z trasy przejazdu
w taki sposdb, aby nie zaktdcac przebiegu wyscigu.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw rozpatrywac bedzie organizator.

10. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

(-) Marcin Napierata

Dyrektor GOSiR w Dopiewie
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uzytkownika, dobrowolnie przez niego przekazane, beda przetwarzane tylko i wytgcznie po
zaznajomieniu sie z ponizszg informacjg o przetwarzaniu danych osobowych oraz po wyrazeniu zgody na ich

przetwarzanie w formie o$wiadczenia.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Dopiewie, ul. Polna 1a, 62-070 Dopiewo, NIP: 7772954039 (dalej: Administrator).

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Administratora jest mozliwy za pomocag adresu e-mail:
gosir.iod@dopiewo.pl.

3. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji ustugi polegajacej na przeprowadzeniu imprezy pod nazwg CROSS DUATHLON
ZARNOWIEC w dniu 28 pazdziernika 2023 roku w godzinach 9.00 — 15.00 w miejscowosci Zarnowiec.
W celu wtasciwej realizacji ustugi, o ktérej mowa w pkt. 3 powyzej, podane przez Panig/Pana dane osobowe
zostang dodatkowo powierzone bezposrednio do podmiotéw wskazanych ponize;j.

4. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe wytgcznie w zakresie niezbednym dla realizacji jednego
celu, jakim jest realizacja ustugi, o ktérej mowa w pkt. 3.

5. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie zgody Uzytkownika.

6. Przetwarzane sg kategorie Pani/Pana danych osobowych podane w formularzu.

7. Pan/Pani jako Uzytkownik ma prawo:

o dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, prawo
do przenoszenia danych;

o whniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane odbiorcom w panstwach spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

9. Pani/Pana dane osobowe zostang powierzone podmiotom zewnetrznym:

o Maratonczyk Pomiar Czasu Anna Kulikowska - tucyk, ul. Madziarska 2, 61-619 Poznan,
NIP: 8371761157 w celu realizacji ustugi elektronicznej rejestracji uczestnikdéw biegu oraz
elektronicznego pomiaru czasu,

o PayPro SA, ul. Kanclerska 15, 60-327 Poznan, NIP: 7792369887 (Przelewy24) w celu realizacji ustugi

polegajacej na mozliwosci dokonania ptatnosci za bieg drogg internetowa.
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Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych informacji dotyczacych

Uzytkownikédw wtasciwym organom badz osobom trzecim, ktére zgtosza zadanie udzielenia takich
informacji, w oparciu o odpowiednig podstawe prawng oraz zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa.
Poza przypadkami wskazanymi w pkt. 10 powyzej, informacje dotyczace Uzytkownikow nie zostang
ujawnione zadnej osobie trzeciej lub organowi, bez zgody osoby, ktérej dane dotycza.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg profilowane i nie nastgpi zautomatyzowane podejmowanie decyzji.
Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane przez caty czas $wiadczenia ustugi, o ktérej mowa
w pkt. 3 powyzej oraz podlegajg usunieciu z bazy danych Administratora oraz podmiotéw zewnetrznych,
o ktérych mowa w pkt. 9 i 10 powyzej, po okresie 12 miesiecy od zakonczenia realizacji ustugi, o ktérej
mowa w pkt. 3 powyzej.

Dane osobowe Uzytkownikow sg przetwarzane w systemie, w ktérym zastosowano s$rodki techniczne
i organizacyjne zapewniajace ochrone przetwarzanych danych zgodne z wymaganiami okreslonymi

w przepisach powszechnie obowigzujgcego prawa.



